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 ٍاحذ آهَزغ کارکٌاى  پرظتاری

 :احیای قلبی ریَی پایِ

ٞٓ ٘أیسٜ ٔی قٛز، یؼٙی ٔدٕٛػٝ ای اظ السأاذ وٝ زٛؾٍ افطاز  CPR وٝ (CardioPulmonary Resuscitation) احیای لّثی ضیٛی

اػٕاَ زٚ ػًٛ حیازی لّة ٚ ضیٝ ٚ ضؾا٘سٖ ذٖٛ ٚ اوؿیػٖ تٝ ٔغع تطای خٌّٛیطی اظ آؾیة ٔغعی، آٌاٜ ٚ حايط زض نحٙٝ تطای تاظٌطزا٘سٖ 

ضیٛی قأُ السأازی اؾر وٝ تطای تاظٌطزا٘سٖ اػٕاَ حیازی زٚ ػًٛ ٟٔٓ لّة ٚ ضیٝ ا٘داْ ٔیكٛز ٚ زلاـ -حیاء لّثیا .ا٘داْ ٔی قٛز

خطیاٖ ذٖٛ ذٛزترٛزی تیٕاض تطلطاض قٛز. أا تسِیُ ایٙىٝ تسٖٚ ایٗ السأاذ ٔیكٛز زا ٌطزـ ذٛ٘ٛ زٙفؽ تٝ َٛض ٔهٙٛػی زا ظٔاٖ تطٌكر 

تٝ (CPRضیٛی )لّثی  -قٛزٚاغٜ احیاء زلیمٝ )ظٔاٖ َلایی( ایداز ٔی4-6زائٕی زض ػطو ظٔاٖ وٕسط اظ ٔطي ٔغعی تٝ ػّر فمساٖ اوؿیػٖ

زغییط ٘اْ زاز . زض ٚالغ (CPCRتٝ احیاء لّثی، ضیٛی ٚ ٔغعی) خكٟٙاز خیسط ؾفط)خسض ػّٓ احیاء( تراَط إٞیر احیاء ٔغع ٚ حفظ واضوطز آٖ

 ٞسف انّی ٟٚ٘ایی فطایٙس احیاء تیٕاضاٖ حفظ ػّٕىطز ٔغعی َثیؼی ٚ زحٛیُ یه فطز واضا تٝ ذا٘ٛازٜ ٚ خأؼٝ ٔیثاقس.

٘مف ذُیطی ضا  EMS طؾُٙ یی زضٔحسٚزٜ ظٔا٘ی ا٘سماَ تیٕاضتٝ تیٕاضؾساٖ لطاضٔی ٌیطز،تٙاتطایٗ خلاتازٛخٝ تٝ ایٙىٝ ایٗ ظٔاٖ َ

تطذٛضزاض اؾر چطاوٝ زض قطایٍ زطافیه قٟطی  ِیٙی٘یعاظإٞیر تا EMS ع ؾطیغ تٝ ؾیؿسٓلازضضٚ٘ساحیاء تیٕاض تطػٟسٜ زاض٘س. اَ

ؼس اظ ا٘داْ احیا ٚ تٝ ٔطالثر ٞای ت 0202زلایمی تٝ ٞسضذٛاٞٙس ضفر زض ؾاَ  EMS ٚٚخٛزؾاذسٕاٟ٘ای تّٙس، حسی تا ؾطیؼسطیٗ ؾیؿسٓ

 ٘ایة,"ٔٛ٘یىاوّیٕٙٗ" .ی ٘یع زٛخٝ ذال زاقسٝ ٚ آٖ ضا اظ خّٕٝ ػٛأُ ٔٛثط زض تٟثٛز ٚ تطٌكر تیٕاض زض ٘ظط ٌطفسٝ اؾرطاحُ ضیىاٚضٔ

تا یه زلیمٝ زاذیط زض  وٝ تٟسطذٛاٞسقستُٛضی ظٚززطآغاظقٛزخیف آٌٟیCPRزضضٚ٘س ٔاؾاغلّثی ٞطچٝ ٌٛیس آٔطیىأی لّة ا٘دٕٗ ضئیؽ

 تاقٙس،ایٗ وطزٜ ضاقطٚعCPR ٔهسْٚ خٟر ظٔا٘یىٝ قٛزِٚی زضنس وٓ ٔی02زا7قا٘ؽ تماتیٕاض ٘داْ زفیثطیلاؾیٖٛقطٚع ػّٕیاذ احیاءزا ا

 زضنسٔیطؾس.4اِی3ٔیاٍ٘یٗ زطتٝ زسضیدی تماءتهٛضذ واٞف أٖیع

 
 يطتاٖ اٌط. زاضز افیو اوؿیػٖ ثا٘یٝ زٜ تطای زٟٙا ٔغع.  یاتس ٔی واٞف قسذ تٝ تطٌكر ،احسٕاَ ضیٛی-لّثی ایؿر اظ زلیمٝ ٞط ٌصقر تا

 واٞف.  قس ذٛاٞس ٔسٛلف اٚ زٙفؽ ثا٘ی62ٝ-32اظ تؼس ٚ زازٜ اظزؾر ضا ذٛز آٌاٞی ثا٘ی05ٝاظ تیٕاضتؼس.  قٛز ٔسٛلف ذٖٛ خطیاٖ ٚ لّة

 ٔغعی آؾیة ذُط تٍصضز لّثی ایؿر اظ ٞطچٝ. افسس ٔی ازفاق لّثی ایؿر اظ خؽ تلافانّٝ ٚفكاضذٖٛ ٘ثى ضفسٗ اظتیٗ ، ٞٛقیاضی ؾُح

 .افسس ٔی ازفاق تطٌكر غیطلاتُ ٔغعی ٘كٛزٔطي تطلطاض ذٖٛ خطیاٖ اٌط زلیم4ٝ-6اظ ٚتؼس قسٜ زط خسی

زض ٔطحّٝ ا٘داْ اضظیاتی زٛنیٝ تٝ اؾسفازٜ اظ ٔاؾه ٚ ٚؾایُ حفاظر فطزی تطای فطزاحیاٌط ٚ ٕٞچٙیٗ  09تا زٛخٝ تٝ قیٛع تیٕاضی وٛٚیس 

 .حیا قٛ٘سٜ قسٜ اؾراؾسفازٜ اظ یه خٛقف تط ضٚی زٞاٖ ٚ تیٙی فطز ا

 طبقِ بٌذی اقذاهات ٍ تَصیِ ّا:
 ٔساذلاذ زضٔا٘ی تایس ا٘داْ قٛز، لاتُ تٟثٛز ٚ ؾٛزٔٙس زض ٘ظط ٌطفسٝ ٔی قٛز. خطر: <<<: ظَدهٌذیIکلاض

 ٔساذلاذ زضٔا٘ی ُٔٙمی ٔی تاقس. :خطر <<: ظَدهٌذیIIaکلاض

 فر)ٕٔىٗ اؾر ؾٛزٔٙس تاقس(.ٔساذلاذ زضٔا٘ی ضا ٔی زٛاٖ زض ٘ظط ٌط خطر: <: ظَدهٌذیIIbکلاض

 ٕ٘ی زٛاٖ اظ ایٗ زضٔاٖ یا زؿر زكریهی اؾسفازٜ وطز، ؾٛزٔٙس ٘یؿر ٚ ٕٔىٗ اؾر ذُط٘ان تاقس. :ظَدهٌذی <: خطرIIIکلاض

 داْ اؾر زا ظٔاٖ ا٘داْ زحمیماذ تیكسط ٞیچ زٛنیٝ ای ٕ٘ی قٛز.ا٘ زحمیماذ تیكسط زض حاَ :کلاض ًاهشخص

 :CPRهراحل 
 
 (BLSلاٖ)ی تعضٌؿالسأاذ خایٝ احیاا (0

 زضٔاٟ٘ای اِىسطیىی  (0

 ( ACLS)السأاذ خیكطفسٝ احیاء (3

 PLS)ٔطالثر ٞای تؼس اظ احیاء (4
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 (:BLSاقذاهات پایِ جْت حفظ  حیات بسرگعالاى)

 زكریم فٛضی ایؿر ٘اٌٟا٘ی لّة 

 َضؾا٘ی ؾطیغ تٝ ؾیؿسٓ اٚضغا٘ؽ لاعا 

 قطٚع ؾطیغ السأاذ BLS 

 سطٚقٛن٘داْ ؾطیغ ػُٕ قٛن تا یه زؾسٍاٜ اِىا (ا زطخیحAED) 

 

 در بسرگعالاى: BLSتَالی هراحل 

 تطضؾی خاؾد 

 چه وطزٖ ٘ثى 

  قطٚع ؾطیغCPR(ٔاؾاغ لّثی ٚ زٙفؽ) 

 ؾیٖٛ تا یهلاا٘داْ ؾطیغ زفیثطی AED 

 در حوایت حیاتی پایِ: ًکات هْن

 تطضؾی ٕ٘ایس ٚزض نٛضذ ػسْ  (ذ احسٕاِیزهازفاذ ٚ نسٔا )لثُ اظ قطٚع السأاذ احیاء فطز احیاٌط تایس ٔحیٍ ضا اظ ٘ظط أٙیر فیعیىی

 س.ٚخٛز ذُط تطای احیاٌط السأاذ ضا ا٘داْ زٞ

 ٞای ٚاٌیط زاض فطز احیاٌط تایس تٝ ٚؾایُ حفاظر فطزی ٔا٘ٙس ٔاؾه ،قیّس ٚ....ٔدٟع تاقس ٚ  اظ ٘ظطحفاظر زض ٔٛضز ا٘سماَ احسٕاِی تیٕاضی

 .احیاء ا٘داْ قٛزتا حسالُ ٘فطاذ ػّٕیاذ  09زض ظٔاٖ قیٛع تیٕاضی وٛٚیس 

   اظ ا٘دٕٗ لّة آٔطیىا زٛاِی ٔطاحُ احیاء خایٝ 0202زؾسٛضاِؼُٕ ؾاََثك  ABCDٝت CABD .زغییط یافسٝ اؾر 

  ٖتا يطتٝ ظزٖ تٝ قا٘ٝ تیٕاض ٚ ِعْٚ تطضؾی ٚيؼیر زٙفؽ تا ٍ٘اٜ وطزٖ تٝ حطواذ لفؿٝ ؾیٙٝزٛخٝ  ٚتطضؾی خاؾد زٞی تیٕاض تا نسا وطز 

 اظ تاظوطزٖ ضاٜ ٞٛایی اِٛیر تیكسطی زاضز.فكاض زازٖ تٝ لفؿٝ ؾی ٝٙ 

 ْٛ٘فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ تا اٍ٘كساٖ زض ٞٓ لفُ قسٜ ٚخاقٙٝ ) وف زؾر( ضٚی ٘یٕٝ زحسا٘ی اؾسط 

  ؾا٘سی ٔسط زض افطاز تعضٌؿا6َ-5تاض زض زلیمٝ ٚػٕك002-022فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ تا ؾطػر 

 تاظٌكر ٚضیسی ٚواٞف تطٖٚ زٜ لّثی اخسٙاب اظ زٟٛیٝ ظیاز یا ٞایدطٚ٘سیّٝ وطزٖ تٝ زِیُ واٞف 

 ٖ0تٝ  32ضػایر ٘ؿثر ٔاؾاغ لّثی  تٝ زٟٛیٝ زض تعضٌؿالا 

 ٖاؾسفازٜ اظ ٔا٘ٛضٞای ٔٙاؾة خٟر تاظوطزٖ ضاٜ ٞٛایی ٔسٙاؾة تا قطایٍ تیٕاضا 

 

 

 

 :بیوار ًحَُ ارزیابی پاظخگَیی

 تیٕاض تسٖ اذزطقح خساؾاظی ٔٙظٛض تٝ السأاذ ا٘داْ ٚ ایٕٙی نحٙٝ اظ إَیٙاٖ اظ تؼس

 .ٕ٘اییس تطضؾی ضا تیٕاض خاؾرٍٛیی تایسسااتس زض هٔاؾ ظزٖیا زؾسىف خٛقیسٖ ٔثُ ذٛز اظ 

 .ٌطزز ٔی اؾسفازAVPUٜٔؼیاض تیٕاضاظ خاؾرٍٛیی ٞٛقیاضیٛ ؾُح اضظیاتی تطای

Alert(0آٌاٜ ٚ ٞٛقیاض 

Responsive to Verbal Stimuli(0ٍٛولأی ٔحطن تٝ خاؾر 
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Responsive to Pain Stimuli(3ٍٛزضز٘ان ٔحطن تٝ خاؾر 

Unresponsive(4خاؾرٍٛ غیط 

 یٞا قا٘ٝ تٝ ظزٖ يطتٝ یؼٙیtab and shoutا٘داْ تا تایس یىؿاَ تالای زضلطتا٘یاٖ(responsiveness)زٞی خاؾد تطضؾی ٔٙظٛض تٝ

 اض ضتیٕا یزٞ دخاؾ قٛز، ٔی ٌطفسٝ ظط٘ زض زضز٘ان یهزحط ٔؼازَ وٝ( ذٛتی؟: ٌفسٗ تّٙس نسای تا) ظزٖ فطیاز ٚ اٚ زازٖ زىاٖ تسٖٚضتیٕا

ض تیٕاضی وٝ زٛا٘ایی خاؾد زٞی ٘ساضز،زٙفؽ ٘ساقسٝ یا ز .ٕ٘اییس اضظیاتی ٘یع ضا تیٕاض زٙفؽ تیٕاض خاؾرٍٛیی ػسْ نٛضذ زض.وٙیس یاضظیات

  .ٕ٘اییسه قٕا تایس فٛضازضذٛاؾر وٕ ((gaspingزاضز  زٙفؿٟای غیطٔٛثط ٚؾُحی

وٙیس ٚ اٌط زٟٙا  هتط اؾاؼ اٍِٛضیسٓ احیاء زض افطاز تعضٌؿاَ قٕا تایس تلافانّٝ تا نسای تّٙس زضذٛاؾر وٕتایس زٛخٝ زاقسٝ تاقیس وٝ 

زٙفؿی وس احیا ضا -لّثیر ٝ تؼس اظ زاییس ایؿّزض تیٕاضؾساٖ قٕا تایس تلافان ٚزٕاؼ تٍیطیس005ذٛز تااٚضغا٘ؽ زض تیطٖٚ تیٕاضؾساٖسیسٞؿ

 فؼاَ ٕ٘اییس.

 ٗ٘فطتیٕاضتٝ خكر 0خّٟٛ زاضز ٘یع تایس يٕٗ حٕایر اظ ؾط ٚ ٌطزٖ ٚ زطخیحا تٛؾیّٝ ٕاض ٚيؼیر زٔط یا تٝٔطحّٝ اٌط تی زض ای

 .تطٌطزا٘سٜ قٛز

  ًکتِ:

 َالثاظ ٚيؼیر زض ٌطفسٗ لطاض تط ػلاٜٚ احیاء قطٚع تطای تایس تیٕاض وٝ تاقیس زاقسٝ زٛخٝ

  ٚیػٜ تركٟای زض ذهٛل تٝ زضتیٕاضؾساٖ تطایٗتٙا س،تاق ٓٔحى ٚناف  ُحه ؾی ضٚی 

 احیا٘یع ٝزرس اظ عِْٚ ٛضذن زض ستاق ٔی ٘طْ ذیّی زرر زكه اٌط ٚ قسٜ زرّیٝ ٔٛاج زكه تایس

 .قٛز اؾسفازٜ

 

 Circulationبرقراری گردغ خَى
 
 

تطضؾی ٕ٘اییس ثا٘یٝ ٘ثى واضٚزیس تیٕااض ضا 02تطای قطٚع ػّٕیاذ احیا زض تیٕاضی وٝ خاؾرٍٛ ٘ثٛزٜ ٚ زٙفؽ ٘ساضز قٕا ٔی زٛا٘یس تٝ ٔسذ 

زا 02زضنٛضذ فمساٖ ٘ثى تایس فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ضا قطٚع وٙیس، أا زض نٛضذ ٚخٛز ٘ثى زٟٙا تایس تطای تیٕاض زٟٛیٝ زٙفؿی ضا تا ؾطػر 

 .زلیمٝ تٝ َٛض ٔسٙاٚب اضظیاتی ٕ٘اییس0تاضزض زلیمٝ ا٘داْ زازٜ ٚ ٘ثى ضا ٞط 00

 :کارٍتیذ  چک کردى ًبط

 ؿر لّثی فمساٖ ٘ثى ٔی تاقس. زض تاِغیٗ ٚ وٛزواٖ ٘ثى واضٚزیسؼسثطزطیٗ ٘كا٘ٝ ایٔ

 تاظٚیی )تطاویاَ ( تطضؾی  ٚ زض قیطذٛضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ تٝ ػّر وٛزاٜ تٛزٖ ٌطزٖ ٘ثى 

 زط ٞؿسیس تا اؾسفازٜ  هضا زض ٞط ؾٕسی وٝ تٝ تیٕاض ٘عزی قٕا تایس يطتاٖ قطیاٖ واضٚزیس.ٔیٍطزز

 ٕ٘اییس. تطای ایٗ واض اتسسا تا اؾسفازٜ اظ زٚ  اضظیااتی ا٘یٝث02ة ٚ حازاوثط زض ضٚـ ٔٙاؾ هاظ ی

 ٝؽ اٍ٘كساٖ ذٛز ضا تدزطاقٝ ضا خیسا وطزٜ ٚ ؾ اٍ٘كر ٔیا٘ٝ ٚ اقاضٜ تطخؿسٍی غًطٚف زیطٚئیس زض

 راظ اٍ٘ك طفٝ ا٘داْ ٘سٞیس ٚ ٞطٌع0َؾٕر خاییٗ زض قیاضی وٝ تیٗ زطاقٝ ٚ ػًّٝ ٌطزٖ ٚخٛز زاضز، تّغعا٘یس. زٛخٝ وٙیس ایٗ واض ضا  

 .ذٛز ٘یع اؾسفازٜ ٘ىٙیس رقؿ

 

 

 

 



5 

 ٍاحذ آهَزغ کارکٌاى  پرظتاری

 ًکتِ:

 یا یه ( ایؿر )لّثی ٘اٌٟا٘ی  لاخؽاحیاء ٌط غیط حطفٝ ای ٘ثایس الساْ تٝ چه وطزٖ ٘ثى وٙس ٚ تایس زض ٔٛاخٟٝ تا یه و ٚ

 .وٝ ایؿر لّثی ازفاق افسازٜ اؾر ٔهسْٚ تسٖٚ خاؾد وٝ زٙفؽ ٘طٔاَ ٘ساضز فطو ضا تط ایٗ ٌصاضز

 ٙظٔاٖ ضا ٞسض زٞٙس ٚ زض ایٗ ظٔاٖ اٌط ٘ثى ثا٘یٝ  02ُ تٟساقسی ٚ زضٔا٘ی ٘ثایس تطای چه وطزٖ ٘ثى تیف اظ زض ٞط حاَ خطؾ

 .لاتُ حؽ وطزٖ ٚ ضزیاتی ٘ثٛز ، ٔاؾاغ لّثی ؾطیؼا قطٚع ٌطزز

 

 :(ٔاؾاغ لّثی٘حٜٛ فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ)

 
  زؾر ذٛز ضا زض ٔطوع  ه( تایس خاقٙٝ یؾا8َ-0ٚ وٛزواٖ ) ؾاَ(8تٝ ٔٙظٛض اػٕاَ فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ زض تعضٌؿالاٖ )تالای

تیٕاض ٌصاقسٝ زؾر ٔماتُ ضا زض آٖ لطاض زٞیس، زض وٙاض تیٕاض ظا٘ٛ تع٘یس ٚ ػٕٛز تط لفؿٝ ؾیٙٝ تیٕاض لطاض ٌطفسٝ ٚ تسٖٚ ذٓ  لفؿٝ ؾیٙٝ

وٝ زٚ ٘ٛن ؾیٙٝ ضا تٟٓ تٝ فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ٕ٘اییس. زض قیطذٛاضاٖ )ظیط یىؿاَ( ایٗ ٔىاٖ زضؾر ظیط ذُی اؾر  ٞا قطٚع وطزٖ آض٘ح

 .ٔسهُ ٔی وٙس

  ٝٙوٕی خایٙسط اظ ٘یٕٝ خاییٙی )٘طٔٝ وف زؾر تط ضٚی ٚؾٍ خٙاق ؾی 

  ْٛ٘لطاض ٌطفسٝ ٚ وف زؾر زیٍط تط ضٚی آٖ لطاض زازٜ ٔی قٛز (اؾسط 

 (.IIa)ولاؼ 

 
  ،ٜٚلسی زؾسٟا زض ٔٛلؼیر ٔٙاؾة لطاض ٌطفسٙس، تاظٚ ٞا ضا ناف ٕ٘ٛز 

 ٗضا زض أسساز زؾساٖ ذٛز لطاض زٞیس. زض ایٟٟا آض٘ح ضا لفُ وطزٜ ٚ قا٘

 .ٚيؼیر ٞط فكاض ٔیسٛا٘س اؾسطْ٘ٛ ضا تٝ خائیٗ فكاض زٞس

  ؾا٘سیٕسط تٝ زاذ6ُزا 5تٝ خائیٗ فكاض زٞیس زا لفؿٝ ؾیٙٝ تیٕاض حسٚز 

 2012تغیبرات عوذُ گایذ لایي ّا بعذ از سال 

 تاض زض زلیمٝ  022- 002ضیر ٔاؾاغ لّثی  (0

  الاٖؾا٘سی ٔسط زض تعضٌؿ 5زا  6ٕك فكاضٔاؾاغ لّثی ػ (0

 تؼس اظ ٞط ٔاؾاغ لّثی (Recoil)اخاظٜ تٝ تطٌكر ٚضیسی (3

 ایداز حسالُ ٚلفٝ زض زازٖ ٔاؾاغ لّثی  (4

 (زٙفؽ زض زلیمٝ 02 )ذٛززاضی اظ زازٖ زٙفؽ ظیاز (5

 اؾسفازٜ اظ واخٌٙٛطاف خٟر تطضؾی ٔٙاؾة تٛزٖ زٟٛیٝ  (6

 (زض نٛضذ زؼثیٝ)زطاقٝ اؾسفازٜ اظ اِٚسطا ؾٌٛ٘ٛطافی خٟر تطضؾی ٔحُ ِِٛٝ (7

 زض حسالُ ظٔاٖ ٕٔىٗ  (زضنس022لا)تاFio0 اؾسفازٜ اظ اوؿیػٖ تا (8

 (وؿیػ٘اؾیٖٛ غكایی تطٖٚ خیىطی)ا   ECMO( Oxygenation Membrane Extracorporealاظ )  اؾسفازٜ (9

 ؾیٖٛ لاػسْ ٞیدطٚ٘سی (02

  (ٝقف زلیم) ؾیىُ اظ ا٘داْ احیاء3تؼس اظ (  H-5T5) تطضؾی ػّر تطٌكر خصیطی (00

زض اؾطع ٚلر ٚ ٕٞچٙیٗ تؼس اظ قٛن   PEA_ asystole (  non shockable )   اؾسفازٜ اظ اخی ٘فطیٗ زض ضیسٓ ٞای (21

 SHOCKEABLE(V.TACH-V.FIB)زْٚ زض ضیسٓ ٞای
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ٚ تطای تیٕاضاٖ لاغط یا  یكسطزض تیٕاضاٖ چاق یا ػًلا٘ی، ٘یطٚی ت رواض ذٖٛ اظ لّة خٕح ٔی قٛز). ٕٔىٗ اؾفكطزٜ قٛز . تا ایٗ  

 (٘یطٚی وٕسطی اػٕاَ وٙیس،  هوٛچ

  ٖؾا٘سی ٔسط ٔی تاقس4ؾا٘سی ٔسط ٚ زض ٚ قیطذٛاضاٖ 6زا 5ػٕك فكاض تٝ لفؿٝ ؾیٙٝ زض تعضٌؿالاٖ ٚ وٛزوا. 

ىٝ تاػث فكاض وٙس. ٘رؿر فكاض زض لفؿٝ ؾیٙٝ ضا افعایف زازٜ ٚ زْٚ ایٙ ٔی هاػٕاَ فكاض ضٚی لفؿٝ ؾیٙٝ اظ زٚ َطیك تٝ تیٕاض وٕ

وٝ زٙفؽ یا ٌطزـ ذٖٛ تیٕاض تطلطاض قٛز  ذٛز لّة ٔی قٛز. اػٕاَ فكاض ضٚی لفؿٝ ؾیٙٝ تٝ ٕٞطاٜ زٙفؽ ٔهٙٛػی زا ظٔا٘ی ٝٔؿسمیٓ ت

 . اضٌاٟ٘ای حیازی تسٖ ٔیكٛز تٝ تاػث تطلطاضی خطیاٖ ذٖٛ اوؿیػٖ زاض ٚ ضؾیسٖ آٖ .خیكطفسٝ احیا آغاظ ٌطزز سأاذٚ یاال

كاض ٚاضزٜ ضا وألاً تطزاضیس، زا أىاٖ تطٌكر خطیاٖ ذٖٛ تٝ لّة فطاٞٓ قٛز. تایس اخاظٜ زٞیس زا خؽ اظ ٞط فكاضی، لفؿٝ زض ٔطحّٝ تؼس ف

 .حاِر َثیؼی تطٌطزز ؾیٙٝ تٝ

 ا اظ ضٚی لفؿٝ ؾیٙٝ تط٘ساقسٝ زض زٕاْ ٔسذ اػٕاَ فكاض، زؾر تایس زض زٕاؼ تا لفؿٝ ؾیٙٝ تاقس، تٝ ٞیچ ٚخٝ زؾساٖ ذٛز ض

 س.٘ىٙیاتداخآ٘طایا

  ٛایی خیكطفسٝ ٔثُ ِِٛٝ زاذُ تاض زض زلیمٝ ا٘داْ ٌطزز) تطای تیٕاضاٖ زاضای ضاٜ 002ٞزا 022فكاض تٝ لفؿٝ ؾیٙٝ تایس تا ؾطػر

 .....(ٚ هزطاویاؾسٛٔی، لاض٘ػیاَ ٔاؾ ٝزطاقٝ، ِِٛ

   ٘فطٜ ٞؿسیس تٝ غیط اظ  هقٕا ی زض ٌطٟٚٞای ؾٙی ٔرسّف ٚلسیزض احیا خایٝ ٘ؿثر فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ تٝ ا٘داْ زٟٛیٝ ٔهٙٛػی

 ثرٖ زض ٞط قطایُی ایٗ ٘ؿٛظازاتٛزٜ زض 0٘تاٜ 05ثر ٘فطٜ وٛزواٖ ٚ قیطذٛضاٖ ایٗ ٘ؿ0 ی تاقس. أا زض احیا0ٔتٝ 32٘ٛظازاٖ  ٙیؾ طٌٜٚ

 .ٔی تاقس0تٝ 3

 ولاؼ ٙٙستاض زض زلیمٝ ضا خٟر ٔهسْٚ فطاٞٓ و022 -002قرال غیط حطفٝ ایی ٚ حطفٝ ایی تایس ضیر ٔاؾاغ لّثی ا (IIa ) ٚ

 (.IIa) ولاؼ  ؾا٘سیٕسط ػٕك زاقسٝ تاقس 5 - 6ػُٕ ٔاؾاغ

 ایٗ ػُٕ ؾثة  (.ٔطحّٝ ضٞا ؾاظی وأُ (احیاء ٌطاٖ تایس اخاظٜ زٞٙس زا لفؿٝ ؾیٙٝ تٝ حس اِٚیٝ ذٛز زض حیٗ ٔاؾاغ تاظ ٌطزز

  .(IIa) ولاؼ  تاظٌكر وأُ ٚ ذٍٛ٘یطی لّة ٚ ػطٚق وطٚ٘ط لثُ اظ فكاض تؼسی ٔی قٛز
 ظٔاٖ ا٘داْ فكاض تط ضٚی لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ ٔطحّٝ ضٞا ؾاظی وأُ زمطیثا تطاتط ٔی تاقس. 
 تا زٛخٝ تٝ  )وٝ احیاءٌطآٔٛظـ زیسٜ تاقس تایس زٙفؽ ٞای ٔهٙٛػی ضا تهٛضذ زٞاٖ تٝ زٞاٖ تؼساظ قطٚع ٔاؾاغ لّثی ، زض نٛضزی

ا تٛؾیّٝ تً ٚ ٔاؾه خٟر فطاٞٓ آٚضی اوؿیػ٘اؾیٖٛ ٚ ٚ ی (ایٗ فطایٙس زض حاَ حايط زٛنیٝ ٕ٘ی قٛز 09قیٛع تیٕاضی وٛٚیس 

 .ؾیٖٛ قطٚع ٕ٘ایسلاٚ٘سی

 ذؿسٍی احیاء ٌطٕٔىٗ اؾر ضٚ٘س CPR ؾٕر ضیر ٚػٕك ٘اوافی ٔاؾاغ لّثی ٞسایر ٕ٘ایس تٙاتطایٗ ٞطزٚ زلیمٝ یىثاضزض ٝ ضا ت

ایٗ  (زٙفؽ تٝ ٔاؾاغ لّثی 0تٝ  32ؾیىُ  5ٞط یا  )نٛضذ ٚخٛز احیاٌط زْٚ ٚ یا تیكسط، زؼٛیى خای احیاءٌطاٖ ٔی زٛا٘سنٛضذ تٍیطز

  (.IIa) ولاؼ  ثا٘یٝ ا٘داْ خصیطز 5خاتدایی تایس زض ػطو 

 ٕ٘اییس زىطاض ٚلفٝ تسٖٚ ٚ ٔطح5ّٝ  تطای ضا فطایٙس یٗا. 

 خّه ، وطزٖ حطور تٝ تیٕاض قطٚع واضٚزیس، ٘ثى تطضؾی ٔثُ ذٛزترٛزی ذٖٛ خطیاٖ تطٌكر ػلایٓ خٙدٓ، ٔطحّٝ ازٕاْ اظ خؽ 

 ضا زٙفؽ تاض زٚ ٚ ؾیٙٝ لفؿٝ فكطزٖ تاض32  اظ زیٍط ؾیىُ خٙح ٘ساضز، ٚخٛز ػلایٓ ایٗ اٌط. وٙیس اضظیاتی ضا تیٕاض زٙفؽ تطٌكریا ٚ ظزٖ

 .زٞیس ا٘داْ

   ٗذؿسٍی اثط تط ایٙىٝ یا وطزٖ حطور تٝ تیٕاض قطٚع یا ٚ حیاذ خیكطفسٝ السأاذ وٙٙسٌاٖ فطاٞٓ ضؾیسٖ ظٔاٖ زا ضا السأاذ ای 

 .زٞیس ازأٝ ٘ثاقیس، واض ازأٝ تٝ ازضل

 غیط واضٞای نطف ضا ذٛز ٚلر ٚ زٞیس ا٘داْ وس ٌطٜٚ اػًای ضؾیسٖ ٚ ٕٞىاضاٖ ؾایط قسٖ ايافٝ زا ضا ٔطاحُ ایٗ تیٕاضؾساٖ زض 

 .ٕ٘ٙاییس ٌیطی ضي یا ٚ ٌصاضی ِِٛٝ ٚؾایُ وطزٖ آٔازٜ ٔثُ اِٚیٝ زض ٔطاحُ يطٚضی

 

 CPRًفرُ در بسرگعالاى کی 

 بار تَْیِ هصٌَعی1بار فشردى قفعِ ظیٌِ 30پط از ّر 
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ٝ زض ٌطی وطٜ، احیازٚ٘فCPR ؾط تیٕاض لطاض تٍیطز. زضا زض نٛضزی وٝ زض قطٚع احیا زٚ ٘فط ٞؿسیس، یىی تایس زض وٙاض ٚ زیٍطی تالای أ

 ر،ض اؾلای ؾاض تیٕاؽ نثط وٙس زا أسازٌط تؼسی وٝ تادتاض ا٘داْ زازٜ ٚ ؾ32تیٕاض لطاض ٌطفسٝ تایس فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ضا تا زؼساز  ضوٙا

 .تسٞس ا٘فؽز0

ٝ ظی ت٘یىی ٞؿسٙس زیٍط ٘یاتٝ ٔٙظٛض قطٚع ػّٕیاذ احیاء زض تیٕاضا٘ی وٝ ضاٜ ٞٛایی خیكطفسٝ زاض٘س ٔثُ ِِٛٝ زطاقٝ ٚ یا زحر زٟٛیٝ ٔىا

طز ْ زازٜ ٚ فطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ضا تسٖٚ ٚلفٝ ا٘داتاض زض زلیمٝ فك002 زا022٘فط تا ؾطػر  ه٘یؿر، زض ایٗ ٔٛاضز ی0 ت32ٝ ؾیىّٟای ْا٘دا

حیاٌطی وٝ زض وٙاض تیٕاض اؾر ٚ اػٕاَ فكاض تٝ لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ا .وٙس تاض زض زلیمٝ تیٕاض ضا زٟٛیٝ ٔی02 تسٖٚ ٕٞاٍٞٙی تا ؾطػرطزیٍ

ٔا٘غ اظ ازلاف ٚلر تطای قٙاؾایی ٔدسز ٔحُ نحیح ضٗ واطزاضز. ایض تیٙٝ تیٕااظ ضٚی لفؿٝ ؾا٘داْ ٔی زٞس ٘ثایس زؾساٖ ذٛز ضا 

 .تایس ضاٜ ٞٛایی ضا تاظ ٍ٘ٝ زاضزٌصاقسٗ زؾر ٔی قٛز. احیاٌطی وٝ تالای ؾط تیٕاض لطاض ٌطفسٝ اؾر، زض زٕاْ ٔسذ احیاء

ثا٘یٝ خای ذٛز 5 ٔطحّٝ احیاء زض ٔسذ ظٔا5ٖ زلیمٝ یا خؽ اظ0 یس ٞطتٝ ٔٙظٛض خٌّٛیطی اظ ذؿسٍی ٚ واٞف ویفیر احیاء احیاٌطاٖ تا

 .ٞٓ زؼٛیى وٙٙسضا تا

 

 

 

 

 

 

 .زٛا٘س تٝ تیٕاض آؾیة تطؾا٘س ؾا٘سی ٔسط ٔی 6تاض زض زلیمٝ ٚ ٕٞچٙیٗ تا ػٕك تیكسط اظ  042ط اظ زؼساز ٔاؾاغ تیكسًکتِ:

 

 

 

 

 :تقذم هاظاش ظیٌِ بِ تَْیِ
خیأسٞای آٖ زض ٚ  CPR ٔاؾاغ لّثی ؾثة خطیاٖ ذٖٛ تٝ ؾٕر لّة ٚ ٔغع قسٜ ٚ ٘سایح زحمیماذ ٘كاٖ ٔی زٞسوٝ ٔٛفمیر زض علت :

اضؾر لّثی ذاضج تیٕاضؾسا٘ی، ظٔا٘ی وٝ اَطافیاٖ ٔهسْٚ ٔثازضذ تٝ ٔاؾاغ لّثی ٔی وٙٙس زضٔمایؿٝ تا ظٔا٘ی وٝ ٔساذّٝ ای ا٘داْ ٕ٘ی 

فؽ ٌیطز، تیكسط اؾر. تٟٕیٗ زِیُ زاذیطزضقطٚع ٔاؾاغ لّثی ٚ یا ٚلفٝ زض ا٘داْ آٖ تایس تٝ حسالُ تطؾس. خٛظیكٗ زازٖ تٝ ؾطٌٚطزٖ ٚ زٙ

وٝ وٝ زٚ٘فطاحیاءٌط ٚخٛززاقر ،٘فط اَٚ قطٚع تٝ  زٞاٖ تٝ زٞاٖ یا تا ٔاؾه ٚ تً، ؾثة زاذیط زض ا٘داْ ٔاؾاغ لّثی ٔی قٛز.زضنٛضزی

وٝ چٙس ٘فط  ٔاؾاغ لّثی ٔثازضذ تٝ تاظوطزٖ ضاٜ ٞٛائی ٚزٟٛیٝ ٔهٙٛػی ٔی وٙس. زض نٛضزی 32ٔاؾاغ لّثی ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘فط زْٚ تؼس اظ ا٘داْ 

 .تا ٔاؾاغ لّثی اؾر ٚ تایؿسی احیاء زٙفؽ تا حسالُ ظٔاٖ ا٘داْ ٌیطز CPR ٚخٛز زاضز قطٚعاحیاء ٌط 

 :بار در دقیقِ 210-200تعذاد هاظاش قفعِ ظیٌِ 
ػّر : زؼساز ٔاؾاغ لّثی زض ٞطزلیمٝ زضتطٌكر ذٛزترٛزخطیاٖ ذٖٛ  0 . ٔاؾاغ لّثی زض زلیمٝ ا٘داْ زٞس 022- 002حیاء ٌط تایسا

(ROSC  ) اؾر ٚ ؾثة خیأسٞای ُّٔٛب زض ٚيؼیر ٘ٛضِٚٛغی ٔهسْٚ تؼس اظتؿیاض ٟٓٔ CPR  ٔی قٛز. زؼسازٚالؼی ٔاؾاغ لّثی

تسِیُ تاظوطزٖ ضاٜ ٞٛائی ، زازٖ زٙفؽ ، ٚلفٝ تطای اضظیاتی ضیسٓ لّة ) زضزلیمٝ تؿسٍی تٝ زؼساز ٔاؾاغ لّثی زض زلیمٝ ٚ ٔسذ لُغ ٔاؾاغ 

ٚ زؼساز ٔاؾاغ لّثی اضزثاٌ ٔؼٙی زاضی ٚخٛززاضز. اثط تركی  CPR ٘كاٖ زازٜ وٝ تیٗ ٔٛفمیر زاضز . زحمیماذ(  AED ٚ زٙفؽ ٚ آ٘اِیع

ٔاؾاغ لّثی ٞٓ تٝ زؼساز ٔاؾاغ لّثی ٚ ٞٓ تٝ حصف ػٛأّی وٝ ؾثة ٚلفٝ آٖ ٔی قٛز ، تؿسٍی زاضز. زؼساز ٘اوافی ٔاؾاغ لّثی زض زلیمٝ 

زاویس قسٜ اؾر وٝ وٕسطیٗ ٚلفٝ تیٗ  0205اغ لّثی ٔی قٛز. زضٚیطایف ٚ یا لُغ ٔىطض آٖ ٚ یا ٞط زٚ ، ؾثة واٞف اثطتركی ٔاؾ

 

CPRًٍفرُ در بسرگعالاى د 

ٚلفٝ وٛزاٜ ایداز وٙس زا  هض فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ احیاٌط تایس یتا32 تؼس اظ

 ٞس.تس تٝ تیٕاض  زا ٘فؽ0 ٘فط زْٚ وٝ زض حاَ زٟٛیٝ ٔهٙٛػی اؾر

 .ثاًیِ در زهاى بررظی ًبط کارٍتیذ بیوار عَض کٌٌذ5 دقیقِ جای خَد را در زهاى کوتر از1 ّر هی بایعت احیاگراى 
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فانّٝ ٔاؾاغ لفؿٝ لاؾیٖٛ تلا٘حٛی وٝ ظٔاٖ لُغ ٔاؾاغ وٛزاٜ تاقس ٚ تؼس اظ زفیثطیٝ ،ت آذطیٗ ٔاؾاغ لّثی ٚ زفیثطیاِؿیٖٛ نٛضذ ٌیطز

 .ؾیٙٝ قطٚع قٛز

 :عوق هاظاش قفعِ ظیٌِ
  . اؾر (ؾا٘سی ٔسط 5-6)زض تاِغیٗ حسالُ ػٕك ٔاؾاغ لّثی

 .تس٘ثاَ ٔاؾاغ لّثی ٚ افعایف فكاض زاذُ آئٛضذ ٚ فكاض ٔؿسمیٓ تط لّة علت :

ذٖٛ زضؾیؿسٓ ػطٚلی خطیاٖ ٔی یاتس. خطیاٖ ذٖٛ، اوؿیػٖ ٚ ا٘طغی ضا تٝ لّة ٚ ٔغع زحٛیُ ٔی زٞس. ٚلسی َیفی اظ اػساز تطای ػٕك 

ایٙچ 0َطفی زیٍط اظ آ٘دائیىٝ اغّة ٔاؾاغ وافی زازٜ ٕ٘ی قٛز حسالُ ٔاؾاغ ٔاؾاغ ٚخٛز زاقسٝ تاقس تراَط ؾداضی آٖ ٔكىُ اؾر. اظ 

 6ؾا٘سی ٔسط ٚ تٝ ػّر احسٕاَ اؾیة تٝ ز٘سٜ ٞا ٚ تیٕاض حساوثط  5ٔمساض ػٕك ٔاؾاغ حسالُ 02 05تؿیاض ٔٛثطزط اؾر . ِصا زض ٚیطایف 

 .ؾا٘سی ٔسط اؾسفازٜ ٔی قٛز

 دى تٌفط جْت هصذٍم را شرٍع ًوایذ؟هَثر بذٍى  دا CPRچگًَِ یک ًاظر هی تَاًذ 

زض اتسسای یه ایؿر لّثی ٘اٌٟا٘ی ، زازٖ زٙفؽ تٝ إٞیر زازٖ ٔاؾاغ لّثی ٘یؿر ، ظیطا ؾُح اوؿیػٖ ذٖٛ حسالُ تطای چٙسیٗ زلیمٝ 

 .ٔی تاقس الاتؼس اظ ایؿر لّثی تٝ ا٘ساظٜ وافی ت

ٔی زٞس زثازَ اوؿیػٖ ٚ زی اوؿیس وطتٗ تٝ ٔمساض وٓ نٛضذ یا آٌٛ٘اَ زض حیٗ ایؿر لّثی ، اخاظٜ  Gasping ٞای ٜٚ زٙفؽلاتؼ

 .خصیطز

ٞٛایی تطای  لاذوٝ ضاٜ ٞٛایی تاظ تاقس ، زض ٔطحّٝ تاظٌكر غیط اضازی لفؿٝ ؾیٙٝ حیٗ ا٘داْ ٔاؾاغ لّثی ، ٔمساضی زثاز زض نٛضزی

 .ٔهسْٚ فطاٞٓ ٔی ٌطزز

 

 بازکردى راُ َّایی:
اْ فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ زض تیٕاضاٖ غیط خاؾرٍٛیی وٝ زٙفؽ ٔؤثطی ٘ساض٘س تاظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی ٔی تاقس. ا٘ؿساز ضاٜ زٚٔیٗ الساْ خؽ اظ ا٘د

ك ٔی تاقس. ز٘ساٟ٘ای ٔهٙٛػی، ِرسٝ زض تیٕاض تیٟٛـ، اغّة تٝ ػّر قُ قسٖ ػًلاذ ظتاٖ ٚ تافر ٘طْ ٚ افسازٖ ظتاٖ تٝ ػمة حّ ٞٛایی

 .یی، زطقحاذ زٞا٘ی یا ؾایط اخؿاْ ذاضخی ٘یع ٔی زٛا٘ٙس ٔٙدط تٝ ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی قٛ٘سٞای ٔٛاز غصا ٛ٘ی،اؾسفطاؽ، زىٝٞای ذ

 

Chin Lift _ Tilt  Head: 

 ٚ قٛاٞسی زاَ ٚخٛز زطٚٔای ٘احیٝ ؾط ٚ ٌطزٖ ٚخٛز ٘ساقسٝ تاقس، خطؾُٙ ػلائٓ وٝ  زض نٛضزی

 Chin Lift _ Tilt  Head  تٟساقسی ٚ زضٔا٘ی تٟسط اؾر تطای تاظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی اظ ٔا٘ٛض

 طضٚی خیكا٘ی تیٕاض لطاض زازٜتسیٗ نٛضذ وٝ زؾر ذٛز ضا تزض ایٗ ٔا٘ٛض .اؾسفازٜ ٕ٘ایٙس

 ٚ تا زٚ اٍ٘كر زؾر زیٍط وٝ زض لؿٕر اؾسرٛا٘ی چا٘ٝ ٌصاقسٝ ٔی قٛز، يٕٗ تٝ ػمة تطزٖ 

 ز تا ؾُح ؾط چا٘ٝ تیٕاض ضا تالاتیاٚضیس تٝ َٛضی وٝ ذٍ فطيی وٝ اظ چا٘ٝ تیٕاض زطؾیٓ ٔیكٛ 

 ضخی زضزضخٝ زاقسٝ تاقس. زض نٛضذ ضٚیر اخؿاْ ذا92افك ظاٚیٝ 

 یسآٖ ضا ذاضج وٙیس. زٛخٝ زاقسٝ تاق ،ساٖحطور خاضٚیی اٍ٘ك هسفازٜ اظ زىٙیزٞاٖ ٚ حّك تا اؾ

 زض زٕاْ ٌطٟٚٞای ؾٙی تٝ نٛضذ وٛضوٛضاFinger Sweepٝ٘ ضٚییحطواذ خاه ْ زىٙیا٘دا 

 .ٕٔٙٛع اؾر 
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Thrust Jaw: 

 ٔهسْٚ تاقس، تٟسط اؾر خٟر تاظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی  ٚؾسٖٛ ٟٔطٜ ٞای احیاء ٌطٔكىٛن تٝ آؾیة ٘راع ٌطز٘ی اٌط

  (.IIb)ولاؼتسٖٚ اوؿسا٘ؿیٖٛ ؾط اؾسفازٜ ٕ٘ایس Thrust Jaw اظ ٔا٘ٛض وكف فه یا

 هتطای ا٘داْ ایٗ ٔا٘ٛض تایس تسٖٚ خاتدایی ٌطزٖ تا اؾسفازٜ اظ اٍ٘كساٖ ٞط زٚ زؾر ف

 .ٝ ؾٕر تالا ٚ خّٛ وكیسٜ قٛزتیٕاض ت 

 

 
 

Airway: 

 ٞای تاظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی اؾسفازٜ اظ ایطٚی ٞای زٞا٘ی یا ایطٚٞای تیٙی ىی اظ تٟسطیٗ ضٚـی

 خٟر ٌصاقسٗ .آٔسٖ ظتاٖ ٚ تاظ قسٖ ضاٜ ٞٛایی ٔی قٛز لأی تاقس وٝ ایٗ ٚؾیّٝ تاػث تا 

 .زضخٝ چطذا٘سٜ ٚ زا ا٘سٟا ٚاضز زٞاٖ ٔی ٕ٘اییٓ 92اقس ٚاضز زٞاٖ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾدؽ ت لانٛضزی وٝ ا٘حٙای آٖ تاٝ ایطٚی زٞا٘ی اتسسا آٖ ضا ت 
 وٙاض ِة زا ٔحُ ازهاَ فه ٞا ظایس هٌاظب : از 

اظ ظایسهٌاظب :خٟر ٌصاقسٗ ایطٚی تیٙی ؾط ضا وٕی تٝ ػمة ٔسٕایُ ٔی وٙیٓ آٖ ضا تا وٕی غَ چطب ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ یىی حفطاذ تیٙی ٚاضز ٔی ٕ٘اییٓ 

 .ای تیٙی زا ٔحُ ازهاَ فه ٞاوٙاضخطٜ ٞ

 

 

 

 تٌفط : برقراری

زض تیطٖٚ اظ تیٕاضؾساٖ تٝ ایٗ واض تایس .ؼساظ تاظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی تایس تا اؾسفازٜ اظ ضٚقٟای ٔٙاؾة زٟٛیٝ زٙفؿی ضا تطای تیٕاض ا٘داْ زٞیٓت

ضٚـ تٝ نٛضذ زٙفؽ زٞاٖ تٝ  ٗقیطذٛاضاٖ ای ٞاٖ تٝ تیٙی اؾسفازٜ وٙیاز. زضاظ ضٚـ زٙفؽ زٞاٖ تٝ زٞاٖ یا تط اؾاؼ قطایٍ تیٕاض ز

تاػث ػسْ ا٘داْ ٔٛثط  ازیر ٚ ایسظ ٚ زطؼ احیاٌطاٖ وٝدقیٛع تیٕاضیٟای ٚاٌیط اظ لثیُ ٞ زٞاٖ ٚ تیٙی نٛضذ ٔی ٌیطز. اٌطچٝ تٝ ػّر

 .احیا نٛضذ ٌیطز یخیث هزٙفؽ ٔهٙٛػی زض تیٕاضاٖ ٔی قٛز، تٟسط اؾر ایٗ واض تا تىاضٌیطی ٚؾایُ ٔحافظسی ٔثُ قیّس نٛضذ یا ٔاؾ

اٍ٘كساٖ زؾسی وٝ ضٚی ؾط تیٕاض تطای ا٘داْ زٙفؽ زٞاٖ تٝ زٞاٖ، ؾط تیٕاض ضا تٝ ػمة ذٓ ٕ٘ائیس تٝ َٛضی وٝ زٞاٖ اٚ وٕی تاظ قٛز، تا 

ای قٕا زٚض زا زْ ػٕیك زٞا٘ساٖ ضا تط ضٚی زٞاٖ تیٕاض لطاض زازٜ تٝ َٛضی وٝ ِثٟ هؾٛضاخ ٞای تیٙی ضا ٔؿسٚز وطزٜ ٚ تؼس اظ ا٘داْ ی راؾ

یٝ ٞای تیٕاض تسٔیس ٚ تؼس اظ ٔكاٞسٜ تالا آٔسٖ ثا٘یٝ ٞٛا ضا زاذُ ض0تیٕاض ضا تٍیطز ٚ تا ٘یطٚ ِٚی تٝ نٛضذ آٞؿسٝ تطای ٔسذ  زٚض ِثٟای

 .ؾطزاٖ ضا وٙاض وكیسٜ ، ؾٛضاخ ٞای تیٙی ضا تاظ وٙیس زا ٞٛای زٔیسٜ قسٜ ذاضج قٛز یٙٝلفؿٝ ؾ

 ؾر ٚ ایٗ ٔمساض تطای زأیٗ اوؿیػٖ ضؾا٘ی تطای اضٌاٟ٘ای حیازی اوؿیػٖ ا606ٞٛای تاظزٔی حاٚی 

 .سٔغع ٚ تطلطاضی زٙفؽ وافی ٔی تاق ٔثُ

 اٌط تا زٙفؽ اَٚ لفؿٝ ؾیٙٝ حطور ٘ىطز، ٚيؼیر ؾط تیٕاض ضا زغییط زازٜ ٚ زض ضاؾسای ٔٙاؾة لطاض 

 زض ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاضز ٚ احسٕاَ ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی ٚخٛز زاضز. ٘ساقراٌط زٙفؽ زْٚ ٞٓ وفایر زٞیس . 
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تلافانّٝ ا٘داْ فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ ضا قطٚع وطز، أا  سیایی زچاض ایؿر لّثی قسٜ اؾر تایؿٔٛاضز ٔكاتٟی وٝ تیٕاض ٔسؼالة ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛ 

ٕ٘اییٓ. تٝ  وٙیٓ ٚ زض نٛضذ ضٚیر آٖ ضا ذاضج یخؿاْ ذاضخی تطضؾاتیٕاض ضا اظ ٘ظط ٚخٛز  ٞط تاض وٝ ٔی ذٛاٞیٓ زٙفؽ زٞیٓ تایس زٞاٖ

 .ا٘داْ فكطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ تٝ زٟٙایی تٟسط اظ ا٘داْ ٘سازٖ ٞیچ واضی ٔی تاقس ٞط حاَ

َٛضی وٝ تیٕاض ضا  لطاض زٞیس تRecovery Positionٝ))زض نٛضزی وٝ تیٕاض غیط خاؾرٍٛ زٙفؽ ٔٛثطی زاضز تیٕاض ضا زض ٚيؼیر تٟثٛزی

 سازؾیٙٝ آٚضزٜ ٚ یس زؾر تیٕاض ضا ظیط ؾط اٚ تٍصاضیس ایٗ ٚيؼیر ضاٜ ٞٛایی ضا زض أسٝ ٟدّٟٛ ذٛاتا٘سٜ ٚ ظا٘ٛی خای تالایی ضا تٝ ؾٕر لفؿت

 ٔحسٛیاذ ٔؼسٜ تٝ ضیٝ یطاؾیٖٛ )تطٌكردطقحاذ ، ذٖٛ یا اؾسفطاؽ ٚ ذُط آؾٔٙاؾة لطاض ٔی زٞس ٚ قا٘ؽ ا٘ؿساز آٖ تٝ ٚؾیّٝ ظتاٖ ، ز

 .وٙس ( ضازا ظٔاٖ ضؾیسٖ آٔثٛلا٘ؽ وٓ ٔیٞا

 .زٟٛیٝ زٙفؿی ضا ا٘داْ زٞیسBag valve maskٕا تایس تا اؾسفازٜ اظ آٔثٛتً یا تا ٘اْ ٔٙاؾثسط زض تیٕاضؾساٖ ق

زاض تا ؾایع ٔٙاؾة ٚ اؾسفازٜ اظ ویؿٝ شذیطٜ ٔسهُ تٝ آٔثٛتً ٚ ضاتٍ اوؿیػٖ ٔسهُ تٝ  هتاِكس هیٗ ٔٙظٛض تایس تا اؾسفازٜ اظ ٔاؾتس

 .تیٕاض ضا زٟٛیٝ ٕ٘اییسE-C هاظ زىٙی زض زلیمٝ تا اؾسفازٜ ِیسط02تا فّٛی تالای  اوؿیػٖ

 

 

 

 ًکات:

  ولاؼ ثا٘یٝ  0زحٛیُ ٞط زٙفؽ ٔهٙٛػی زض ػطو (IIa.) 

 ولاؼ آٔسٖ لفؿٝ ؾیٙٝ لاتُ ضٚیر تاقس لازازٖ حدٓ زٟٛیٝ ایی وافی تُٛضیىٝ تا (IIa.)  

  ولاؼ زٙفؽ 0ٔاؾاغ تٝ  32زازٖ ضیر (IIa.) 

  ُ٘ىسٝ: زض ٔٛاضز شیCPR تٝ نٛضذABC زٙفؽ ا٘داْ ٔی قٛز. اِٛیر تا 

 اضؾر لّثی غیط قاٞس 

  (ٌاظ ٌطفسٍی ٚ،خؿٓ ذاضخی،ازْ ضیٝ،آؾٓ ،غطق قسٌی ،ذفٍی:ٔثُ)اضؾر لّثی تا ٔٙكا زٙفؿی... 

  چٖٛ زض ٔٛاضزی وٝ اضؾر لّثی زاضای ٔٙكا زٙفؿی تاقس شذایط اوؿیػٖ ؾِّٟٛا تٝ ازٕاْ ضؾیسٜ ٚ ٘یاظ اؾر وٝ اتسسا زٚ تاض زٙفؽ

 .اؾاغ لّثی ا٘داْ قٛززازٜ قٛز ٚ ؾدؽ ٔ

 :تَْیِ با بگ ٍ هاظک

 حیاٌطاٖ ٔی زٛا٘ٙس زٟٛیٝ تا تً ٚ ٔاؾه ضا تا اؾسفازٜ اظ اوؿیػٖ یا ٞٛای ازاق خٟر لطتا٘یا 

 .ٟٔیا ٕ٘ایٙس 

 وطتٗ  تطای فطاٞٓ وطزٖ اوؿیػ٘اؾیٖٛ ٚ زفغ زی اوؿیس لاوٝ ایٗ ٔیعاٖ ٔؼٕٛ لاتُ ضٚیر تاقس آٔسٖ لفؿٝ ؾیٙٝ تایس لاتا

  (.IIa) ولاؼ اٖ تا آخٙٝ زٙفؿی، وفایر ٔی وٙسزضتیٕاض

 زٙفؽ ضا خٟر لطتا٘ی فطاٞٓ ٔی آٚض٘س 0ٔاؾاغ تٝ  32وٝ ضاٜ ٞٛایی خیكطفسٝ زؼثیٝ ٘كسٜ اؾر ، احیاٌطاٖ ضیر  زا ظٔا٘ی. 

 ٖسفازٜ زض نٛذ ٟٔیا تٛزٖ ، اؾ( ِیسط زض زلیمٝ  00اِی  602ٚ خطیاٖ  022غّظر  )تٟسط اؾر احیاءٌطاٖ اظ یه ٔٙثغ اوؿیػ

 .ٕ٘ایٙس

تَصیِ شذُ اظت کِ بِ جْت جلَگیری از اًتشار ترشحات دّاى ٍ  21ًکتِ : با تَجِ بِ شرایط هَجَد ٍ شیَع بیواری کٍَیذ 

برای آهبَبگ اظتفادُ  HME حلق بیوار در صَرت اهکاى در اٍلیي فرصت هوکٌِ بیوار ایٌتَبِ شَد ٍ ّوچٌیي از فیلتر ّای

 .گردد
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 :پیشرفتِ راُ َّاییتَْیِ با 

 وٝ ضا ٞٛایی تا ٚؾایُ خیكطفسٝ خایٍعیٗ قسٜ اؾر زض نٛضزی( زطاقٝ ،  ،ٔثُ وأثی زیٛب ِِٝٛ LMA .... ٚ )  6زٙفؽ ٞا تایس ٞط 

تاض ، تسٖٚ وٛقف تطای ٕٞاًٞٙ وطزٖ آٖ تا ٔاؾاغ لّثی فطاٞٓ ٌطزز ٚ٘یاظی تٝ زٛلف ٔاؾاغحیٗ زازٖ زٙفؽ ٕ٘ی  یه 3ثا٘یٝ 

ٌٛ٘ٝ ٚلفٝ ایی خٟر زازٖ ایٗ زٙفؽ ٞا زض ا٘داْ ٔاؾاغ لّثی  ٕٞچٙیٗ تٟسط اؾر ٞیچ(.ٙفؽ زازٜ قٛزز 02زضٞطزلیمٝ ) .تاقس

زض ( زؼساز ظیاز زٟٛیٝ ٚ حدٓ تیف اظ حس زض ٞط زٟٛیٝ)٘یؿر ٚاحیاٌط تایس اظ زٟٛیٝ تیف اظ حس  لاظْ زٟٛیٝ تیف اظحس .زازٜ ٘كٛز

 ٔؼسٜ قسٜ ٚ تس٘ثاَ آٖ ذُط آؾدیطاؾیٖٛ ضیٛی ضا افعایف زٞساخسٙاب ٚضظز چٖٛ ٔی زٛا٘س تاػث زیؿسا٘ؿیٖٛ  CPR حیٗ

 ( .III) ولاؼزضا٘داْ ٔاؾاغلّثی ٔی ٌطزز لإَٚٞچٙیٗ تا واٞف تاظٌكر ٚضیسی تٝ لّة ٔٛخة ایدازاذس

  خٟر ایٙسٛتاؾیٖٛ  لاضٍ٘ٛؾىٛجزٛنیٝ تٝ اؾسفازٜ اظ ٔحفظٝ ٞای ٔحافظسی ٚ یا ٚیسیٛ  09تا زٛخٝ تٝ قیٛع تیٕاضی وٛٚیس

 .ٕاضاٖ قسٜ اؾرتی

 

 

 

 

 

  AED: Automated external defibrillator دظتگاُ شَک الکتریکی خارجی خَدکار

ای اؾر وٝ زض ٔىاٟ٘ای قّٛؽ ٚ خطاظزحاْ ٔثُ ٔسطٚ یا ٔطاوع زفطیحی ٚ ٚضظقی ٚ  ٚؾیAEDّٝ زؾسٍاٜ قٛن اِىسطیىی ذاضخی ذٛزواض

ٔی قٛز ٚ زض ٔٛاضز ایؿر لّثی قاٞس زض تعضٌؿالاٖ ٚ حسی تطذی ا٘ٛاع ایؿر خاٞایی وٝ أىاٖ ٚلٛع ایؿر لّثی ظیاز اؾر لطاض زازٜ یا

ٌیطز. ایٗ ٚؾیّٝ  وٛزواٖ تا ٔٙكاء لّثی تطای زضٔاٖ اذسلالاذ وكٙسٜ ضیسٓ لّثی اظ خّٕٝ ِطظـ تُٙی ٔٛضز اؾسفازٜ لطاض ٔیلّثی زض

تٝ تسٖ تیٕاض ٔسهُ قسٜ ٚ يٕٗ ضإٞٙایی احیاٌطاٖ تا زؾسٛضاذ نٛزی ضیسٓ لّثی تیٕاض ضا آ٘اِیع وطزٜ ٚ زض نٛضذ  تٛؾیّٝ اِىسطٚزٞایی

 .وٙس ضا تٝ احیاٌط زٛنیٝ ٔی ٘یاظ قٛن زازٖ ٚ یا ٘سازٖ

 ٜزٕاْ احیا ٌطاٖ تایس ٘حٜٛ ا٘داْ قٛن تا زؾسٍا AED ٗزض حی BLS تا ایؿر لّثی لاٖ ضا آٔٛظـ زیسٜ تاقٙس، ظیطا زض تعضٌؿا

 .قایؼسطیٗ ضیسٓ ٔی تاقس VF ،قاٞس

 ٖتطای لطتا٘ی وٝ زض تحطا VF وٝ فٛضا لطاض زاضز، زضنٛضزی CPR ٜقطٚع قسٜ ٚ قٛن تٛؾیّٝ زؾسٍا AED  ٖزلیمٝ  5زا  3زض ظٔا

 .ؽ لّثی، زحٛیُ زازٜ قٛز، ٔیعاٖ تماء تُٛض چكٍٕیطی افعایف ٔی یاتسلاخخؽ اظ قطٚع و

  زٛنیٝ تٝ اؾسفازٜ اظ زدٟیعاذ تٝ خٟر ٔٛاخٟٝ وٕسط افطاز  0209ٚ َثك زؾسٛضاِؼُٕ ؾاَ  09تا زٛخٝ تٝ قیٛع تیٕاضی وٛٚیس

 .تطای زازٖ قٛن ،زؾسٍاٜ ٞای ٔاؾاغ زٞٙسٜ لّثیAED یاء قسٜ اؾر .اظ لثیُ زؾسٍاٜزض حیٗ اح
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 غیرقابل شَک

 

 

 تاییذ شذُ  COVID 19ى در بیواراى هشکَک یا لاریَی بسرگسا -قلبی(BLS) پرٍتکل احیای پایِ

 (2020-کارکٌاى هراقبت ّای بْذاشتی برای(
 

 اطویٌاى از ایوٌی صحٌِ پَشیذى تجْیسات حفاظت فردی هحذٍد کردى تعذاد پرظٌل

ٍ  AED فراّن کردى 225در صَرت عذم پاظخ دّی بیوار درخَاظت کوک از اطرافیاى، تواض با اٍرشاًط 

 )یا فرظتادى کعی برای ایي کار(تجْیسات اٍرشاًط 
 

بررظی بیوار از ًظر عذم تٌفط یا 

 (Gasping) غیرطبیعی ٍجَدتٌفط

 20بِ هذت )بررظی ّوسهاى ًبط 

اظح آیا ًبط بِ صَرت ٍ( ثاًیِ

 احعاض هی شَد؟

هاًیتَریٌگ ٍ تحت ًظر بَدى 

 بیوار تا رظیذى تین اٍرشاًط

 

ز آهبَبک فیلتردار ٍ اظتفادُ ا*

آى (بذٍى ًشتی)چعباًذى هحکن 

 رٍی صَرت

ثاًیِ  6تا  5دادى تٌفط بِ بیوار ّر* 

تٌفط در  21تا  20یک تٌفط یا 

 دقیقِ 

در صَرت عذم حعَر تین احیا بعذ *

دقیقِ ، فعال کردى هجذد  1از 

 ظیعتن اٍرشاًط یا کذ احیا

اداهِ تَْیِ بِ بیوار ، بررظی تبط * 

یک بار ، در صَرت عذم  دقیقِ 1ّر 

   CPR احعاض ًبط شرٍع

در صَرت شک بِ هعوَهیت با *

هشتقات اپیَییذ اظتفادُ از 

 ًالَکعاى طبق پرٍتکل

 

 تٌفط 1هاظاش قلبی ٍ  30آغاز چرخِ احیا با *

اهِ فشردى قفعِ ظیٌِ ّوراُ آى رٍی صَرت یا اد( ذٍى ًشتی)باظتفادُ از آهبَبک فیلتردار ٍ چعباًذى هحکن *

 اکعیصى تراپی غیرفعال با هاظک صَرت 

 در اظرع ٍقت AED اظتفادُ از*

 AEDدر صَرت فراّن شذى 

ریتن قلبی را چک کٌیذ آیا 

 ریتن قابل شَک اظت ؟
 AED کِ تا ٍقتی)دقیقِ 1حذٍد  CPR فاصلِ شرٍع دٍبارُلاب

اداهِ تا زهاى رظیذى تین احیا (.اجازُ چک ریتن را اعالن کٌذ

 پیشرفتِ ٍ یا هشاّذُ حرکت در بیوار

تا )دقیقِ 1حذٍد  CPR فاصلِ شرٍع دٍبارُلایک شَک بذّیذ. ب

اداهِ تا زهاى  ذ(م کٌلااجازُ چک ریتن را اع AED کِ ٍقتی

 حرکت در بیوار رظیذى تین احیا پیشرفتِ ٍ یا هشاّذُ

 تنفس طبیعی 

 نبض

 دارد
نبض 

 دارد

تنفس 

 غیرطبیعی

 /عدم وجود نبض gaspingعدم وجود تنفس یا تنفس 

 بلِ قابل شَک
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 اا٘دٕٗ ػّٕی لّة آٔطیى 2020تط اؾاؼ ٌایسلایٗ احیای لّثی ضیٛی تعضٌؿالاٖ)خایٝ((0

 

 

 

 تْیِ کٌٌذگاى

 

 

 

 

  

 ش هقذم فرخاًن ستای

 ایسر آهَزشیسَپرٍ

 

 خاًن راحیل طاّری

 کارشٌاس ارشذ پرستاری

 

 زّرا اسکٌذریخاًن 

 کارشٌاس ارشذ پرستاری

 

 

 تائیذ کٌٌذگاى

 

 

 

 آقای دکتر هفیذ حسیي زادُ

 ریاست بیوارستاى

   

 

 

 دکتر آرزٍ صلاحی

 هعاٍى درهاى

 

 

 

آقای دکتر علی ٍفاق 

 ًعوت اللْی

 هتخصص طب اٍرشاًس

 

 

 

ی ّادی یسداى آقا

 پٌاُ

هذیرخذهات 

 پرستاری

 هٌابع:


